
暑期/學期校外實習申請



實習申請資料

學生校外實習家長同意書(申請書)

校外實習履歷表(電腦繕打)

大學歷年成績單(可至個人校務系統下載)

其他有利審查資料(如證照、語文能力證明等)

校外實習廠商評估表(是否須繳交請先洽詢系辦)

因應新冠肺炎防疫檢核表

參加實習說明會

注意事項
依本系課程規畫表規定，暑期實習(2學分)、
學期實習(9學分)及專案實習(3學分)課程皆
不得重複選修，三門選修課學分數僅採計
乙次為限，且學期實習與專案實習不得於
同一學期選修。

學生/申請實習附件/附件一、學生校外實習家長同意書.docx
學生/申請實習附件/附件二、學生校外實習履歷表.doc
學生/申請實習附件/附件三、校外實習評估表(自行找公司者須填寫).docx
學生/因應新冠肺炎實習機構防疫檢核表109.5.15.docx


選修實習學生
相關表單

繳交資料 說明 辦理時間

實習合約書
一般型
工作型

每位同學一式三份，請公司用印後繳回系辦
學期實習期間：開學日起至學期末，共十八週，至
少720小時
暑期實習期間：7/1~8/31，共八週，至少320小時
• 一般型實習：獎助學金
• 工作型實習：月薪25250或時薪168以上

實習開始後二週
內辦理完畢並繳

回系辦

個別實習
計畫書

請參考校外實習報告寫作及評核說明撰寫，並繳交
紙本及電子檔至系辦。封面須有實習生本人、家長、
校內導師(專題老師)及實習機構老師(主管)簽章。

實習日誌 請同學自行影印使用

學期結束前
繳交給TA

實習心得 格式請參考範例

實習成績
考核表

實習機構1份，指導老師1份

學生/實習須繳交資料/附件一、(一般型)國立高雄科技大學職場實習合約書.docx
學生/實習須繳交資料/附件一、(工作型)國立高雄科技大學職場實習合約書.docx
學生/實習須繳交資料/附件二、個別實習計畫書.docx
學生/實習須繳交資料/附件二、個別實習計畫書.docx
學生/實習須繳交資料/附件三、國立高雄科技大學學生校外【實習日誌】.docx
學生/實習須繳交資料/附件五、實習心得報告格式.docx
學生/實習須繳交資料/附件四、實習成績考核表.docx
學生/實習須繳交資料/附件四、實習成績考核表.docx


實習合約書

 確認及填寫項目：

(1)立合約書人

(2)實習職稱及內容

(3)薪資給付方式

(4)膳宿與福利

(5)立合約書人資料(乙方、丙方)用印及簽章



TA協助事項

協助事項 說明 辦理時間

建立通訊群組
請TA建立通訊群組，學生實習期間有任
何問題可透過此管道回報

實習說明會

校外實習清冊 共一份

開學第一週
繳回系辦

職場實習課程
訪視紀錄表

每月1次，共4次

系務/實習/TA/1.學生校外實習清冊.docx
系務/實習/TA/2.訪視紀錄表-每月1次.docx

